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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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محميد المحميد

بــرنــامــج  أن  واتـــفـــق  أدرك  الــجــمــيــع 
الــمــزوريــن  »انــــدس« فيه بعض  )خــطــوة( 
ــم بـــيـــان ذلـــــك..  والـــمـــخـــالـــفـــيـــن، وقـــــد تــ
والــجــمــيــع طـــالـــب ودعـــــا إلــــى مــحــاســبــة 
ــن، وقــــــد بــــــــادرت الــحــكــومــة  ــريـ ــقـــصـ ــمـ الـ
بـــاتـــخـــاذ إجــــراءاتــــهــــا، وقـــامـــت الــســلــطــة 
والجميع  أحكامها..  بإصدار  القضائية 
يــــؤكــــد أهـــمـــيـــة حـــمـــايـــة الـــــمـــــال الـــعـــام 
ــاعــــديــــن.. والـــجـــمـــيـــع  ــقــ ــتــ ــمــ وحـــــقـــــوق الــ
فأين  المتضررين..  إنصاف  على  يشدد 
تــكــمــن الــمــشــكــلــة؟ ولـــمـــاذا يــصــر بعض 
ــوة(  الــمــســتــفــيــديــن مــــن بـــرنـــامـــج )خـــطـ
واللجوء  أوضاعهم،  تصحيح  عدم  على 
الوقفات  وتنظيم  التعاطف  حشد  إلــى 

الاحتجاجية؟
الاجتماعي  للتأمين  العامة  الهيئة 
ــراءات التسوية  أكــدت الاســتــمــرار فــي إجـ
ــن مــنــتــســبــي  ــال الـــتـــظـــلـــمـــات مــ ــبـ ــقـ ــتـ واسـ
ممن  )خــطــوة(  المنتج  المنزل  برنامج 
قــامــوا بــضــم مـــدد خــدمــة ســابــقــة بطرق 
مخالفة للقانون، وتم مباشرة الموضوع، 
ــالات الــمــتــظــلــمــة عــلــى  ــ ــحـ ــ ــلـــة الـ ــابـ ومـــقـ
الإجراءات المتخذة، للنظر في وضعهم 
والإجــــراءات  الــقــانــون  بحسب  التأميني 

المتبعة.
ــادرت مــشــكــورة بــطــرح  ــ والــحــكــومــة بــ
ــتـــي تـــراعـــي  ــادرات الـ ــبــ ــمــ الـــعـــديـــد مــــن الــ
ظــــــروف الـــمـــتـــضـــرريـــن، والـــســـمـــاح لــهــم 
بالحصول على بدل التعطل والاستفادة 
الباحثين  لدعم  الموجهة  البرامج  من 

عن عمل بالتنسيق مع وزارة العمل.
باختصار.. نحن أمام مشكلة تسبب 
ومعالجة  عــديــدة..  أطـــراف  وقوعها  فــي 
تنفيذ  تأكيد  خــلال  من  يكون  المشكلة 
القانون، مع مراعاة الجوانب والحالات 
كانوا  وإن  المتضررين  الإنسانية لبعض 
توافقية  حــلــول  إلــى  وصـــولا  مخالفين، 

تحفظ حقوق جميع الأطراف.
المشكلة ولدت مشاكل أخرى.. لعل 

من أبرزها أن من خالف واكتشف أمره، 
ثــم تــضــرر.. وأوقـــع نفسه فــي الــتــزامــات 
مالية وضغوط معيشية وأسرية.. وليس 
يتم  أن  والــقــانــون  والــعــقــل  المنطق  مــن 
»عفا  بصيغة  معه  التعامل  أو  مكافأته، 

الله عما سلف«. 
المعالجة تأتي من خلال حل عادل 
وسريع يراعي مصالح جميع الأطراف، 
وعدم تحميل غير المخالفين مسؤولية 
تجاوزات البعض ممن تورطوا في تقديم 

وثائق مزورة أو غير قانونية.
والــمــعــالــجــة تــأتــي كــذلــك مــن خــلال 
ــة،  ــ ــدالـ ــ ــعـ ــ الــــمــــزيــــد مـــــن الـــشـــفـــافـــيـــة والـ
والاجـــتـــمـــاع مـــع كـــل حـــالـــة عــلــى حـــدة، 
والمخالفين  المتضررين  حــث  بجانب 
ومستنداتهم  اعتراضاتهم  تقديم  على 
الــتــظــلــم  بــــــاب  إن  حـــيـــث  الـــحـــقـــيـــقـــيـــة، 
ــدو أن  ــ ــبـ ــ ــن يـ ــ ــكـ ــ ــوح لـــلـــجـــمـــيـــع، ولـ ــتــ ــفــ مــ
بــعــض الــمــخــالــفــيــن يــصــر عــلــى الــلــجــوء 
إلـــى أســالــيــب أخــــرى تــتــجــاوز الــقــانــون، 
عــلــى الـــرغـــم مـــن أن مـــراعـــاة الــجــوانــب 
والإنسانية  الــقــانــون  بلد  فــي  الإنسانية 
الـــدوام..  كما هي على  ستكون حــاضــرة، 
إلى  واللجوء  والخوف،  الخشية  فلماذا 

الاحتجاج والاستعطاف؟
ــل مــــرة تــعــلــن الــهــيــئــة الــعــامــة  ــي كـ فـ
لــلــتــأمــيــن الاجــتــمــاعــي إنـــهـــاء الــتــســويــة 
التي  المخالفة،  الحالات  مع  القانونية 
وتــم  ــة(،  ــالــ إلــــى )783 حــ عـــددهـــا  وصــــل 
صـــرف الــمــعــاش الــتــقــاعــدي لــهــم.. وفــي 
ــرة تــؤكــد الــهــيــئــة إعــطــاء الــفــرصــة  كــل مـ
الــداعــمــة  الــمــســتــنــدات  لــتــقــديــم  للبقية 
لــتــصــحــيــح وضــعــهــم الــتــأمــيــنــي.. ولــكــن 
باب  إغـــلاق  على  يصر  البعض  يـــزال  لا 
التسوية.. والقفز من نافذة المماطلة.. 

واستعطاف الرأي العام!

malmahmeed7@gmail.com

برنامج )خطوة(.. 

الباب مفتوح للت�سوية

تغطية: مروة أحمد
الــبــلــديــات  شــــــؤون  وزارة  ــرح  ــ طـ بـــعـــد 
حديقة  تـأهيل  إعـــادة  مناقصة  والــزراعــة 
الواقعة بمجمع 206 بمحافظة  الكازينو 
ــي، كــشــف  ــاضــ ــمــ الــــمــــحــــرق فــــي الــــعــــام الــ
المهندس خالد القلاف مدير عام بلدية 
ــه مــــن الـــمـــفـــتـــرض انـــطـــلاق  ــ الـــمـــحـــرق أنـ
ــال تــطــويــر الــحــديــقــة خــــلال الــربــع  ــمـ أعـ
ذلك خلال  جاء  الجار.،  العام  من  الأول 
الــذي  البلدي  المحرق  مجلس  اجتماع 

عُقد صبـاح أمس الاثنين بالبسيتين.
البلديات في ردها على  وأفــادت وزارة 
دلال المقهوي ممثل ثانية المحرق بأنها 
نظرًا  المقاول  مع  التفاوض  مرحلة  في 
الإضافية  المتطلبات  بعض  وجـــود  إلــى 
ــتـــي جــــرى إضــافــتــهــا عــلــى الــتــســعــيــرة  والـ
الموافقات  أخــذ  اســتــدعــى  مما  الأولــيــة، 

المالية بشـأنها، لبدء التطوير.
فــيــمــا أكــــد مــحــمــد الــمــقــهــوي ممثل 
إنشاء ممشى  مقترح  أن  الثامنة  الدائرة 
جسر  إلــــى  ــؤدي  ــمــ الــ  1206 طـــريـــق  عــلــى 
بالدائرة  سلمـان  بن  الشيخ خليفة  شارع 
يتضمن تشجير المنطقة وإضافة ألعاب 
الحاجة  دون  إنــارة خفيفة من  مع وضــع 
للموقع،  التحتية  بالبنية  المساس  إلــى 
وذلك بعد أن أفادت وزارة البلديات بوجود 
مما  بــالــمــوقــع  التحتية  البنية  خــدمــات 
للبدء  أساسية  مــوافــقــات  أخــذ  يستدعي 
ضمن  الــمــشــروع  إدراج  ــادة  وإعـ بالمشروع 
مشاريع الحزمة الرابعة لبلدية المحرق.

دفــع  آلــيــة  اعــتــمــاد  المجلس  ونــاقــش 
رسوم دخول حديقة المحرق الكبرى عبر 
تطبيق »بنفت بي« مع توفير جهاز للدفع 
الآلي، وردا على العضو البلدي عبدالقادر 
ــرة الـــثـــالـــثـــة الــــذي  ــ ــدائـ ــ ــيّـــد مــمــثــل الـ الـــسـ
المهندس  أكــد  الــمــشــروع،  تــأخــر  استنكر 
المحرق  بلدية  عــام  مدير  القلاف  خالد 
سريان العمل على تفعيل المقترح، وأنه 
جـــار فــتــح حــســـــاب بــنــكــي جــديــد لتلافي 

التأخير.
وبشأن المطالبة بوضع جهاز لتوزيع 
الديـر،  نــادي  مبنى  فــي  القمامة  أكيـاس 
أعرب الأعضاء عن استيائهم من تقصير 
ومتابعة  صيـانة  عــن  المسؤولة  الــشــركــة 
ــهـــزة، إلا  ــاس فــي هـــذه الأجـ كــمــيــات الأكــيـــ
أن الـــقـــلاف أعــلــن رفـــع مــقــتــرح الــمــواقــع 
الـــجـــديـــدة الـــتـــي اســتــعــرضــهــا الــمــجــلــس 
ــالــــدائــــرة الـــســـادســـة  ــادي الــــديــــر بــ ــ مـــثـــل نــ
الثامنة  في  الاستهلاكية  الحد  وجمعية 
أكد  كما  لدراستها،  المسؤول  القسم  إلى 
هذه  بصيانة  المعنية  الملاحظات  رفــع 
ــزة، والــعــمــل عــلــى تــوفــيــر أكــيـــــاس  ــهــ الأجــ
جـــديـــدة فـــور انــتــهــاء الــكــمــيــة الــمــوجــودة 
بالتوصية  النقاش  ختام  وفــي  بالجهـاز. 

وافق المجلس عليها.
ــتـــرح  ــقـ ــلــــس عــــلــــى مـ ــجــ ــمــ ووافــــــــــــق الــ
الــعــودة«  »العين  موقع  على  بالمحافظة 
الــعــود  فــاضــل  ــا  ودعــ ســمــاهــيــج،  بمنطقة 
إلى دراسة كيفية  المُحرق  ممثل سادسة 
المحافظة على هذه العين التي تقع على 
أرض خاصة ومردومة، كما هو الحال مع 

عين »التينة« التي تنتظر الدراسة، لإعادة 
إحــيــائــهــا عــلــى غـــرار عــيــن »ريـــــا« الــتــي تم 

إعادة افتتاحها مؤخرا.
بالمجلس  الخدمات  لجنة  وتطرقت 
لــمــرتــادي سوق  التنقل  آلــيــة  تطوير  إلــى 
الــمــحــرق، حــيــث دعـــا عــبــدالــعــزيــز الــنــعّــار 
رئيس مجلس المحرق البلدي إلى توفير 
حافلات صغيرة وربطها بمواقف السيارات 
جدول  توفير  مع  الرئيسية،  والمحطات 
بفواصل  الــحــافــلات  لتشغيل  مــرن  زمني 
زمنية قصيرة كل 20 دقيقة خلال ساعات 
الذروة، مع توفير خيارات دفع مرنة مثل 
الصعود  عند  الدفع  أو  الشهرية  التذاكر 
أو من خلال تطبيقات الدفع المعروفة. 

ومرر المجلس مقترح الحافلات، إلا 
خامسة  ممثل  بــوهــزاع  صالح  المهندس 
الازدحامات  بسبب  رفضه  الذي  المحرق 
ــوق الـــمـــحـــرق، مــطــالــبــا  الـــواقـــعـــة عــلــى ســ
بتحمل الوزارات المعنية بسوق المحرق 
مثل المحافظة أو هيئة البحرين للثقافة 
والآثـار رسوم المواصلات بدلًا من إثقال 
المصروفات،  من  بمزيد  المواطن  كاهل 
متنفسا  يعتبر  المحرق  ســوق  أن  مــؤكــدا 
للمواطنين والسيـاح ولا يجب استحداث 
آلــيــات مــن شـــــأنــهــا أن تقلل مــن الاقــبــال 

على السوق.
وتـــعـــزيـــزًا لــتــفــعــيــل الــمــحــافــظــة على 
وافــق  الــمــحــافــظــة،  فــي  الثقافية  الــهــويــة 
الخدمات  لجنة  مقترح  على  المجلس 
والمرافق الذي نص على تجميل الشوارع 
للبحرين،  وتاريخية  ثقافية  بــجــداريــات 

داخل  وطنية  لمسة  اضافة  بهدف  وذلــك 
المرافق الجمالية في  المحافظة وزيادة 

جزيرة المحرق.
ــق الــمــجــلــس عـــلـــى تــوصــيــة  ــ كـــمـــا وافــ
الــلــجــنــة الــفــنــيّــة بــشــأن مــــرور الــشــاحــنــات 
في وقت الذروة، والتي تقضي باستخدام 
جــســر الــشــيــخ خــلــيــفــة بـــن ســلــمــان لــمــدة 
ــة واحـــــــدة صـــبـــــــاحًـــا وأخـــــــرى مـــســـاءً  ــاعـ سـ
لــتــجــنــب الاخـــتـــنـــاقـــات الــــمــــروريــــة عــلــى 

الجسـر.
تخصيص  على  المجلس  وافـــق  كما 
أراض لبناء مشاريع إسكانية مستقبلية، 
وأكــــــد أحـــمـــد الـــمـــقـــهـــوي مــمــثــل ســابــعــة 
المحرق غياب التوّجه إلى ايجاد مشروع 
بضرورة  ونـــوّه  بالمحرق،  جديد  اسكاني 
إسكانية  لمشاريع  جديدة  مواقع  إيجاد 
في  أولهما  موقعين  واقــتــرح  للمستقبل، 

الساية وآخر بالقرب من قلعة بوماهر.
ومـــــن الـــبـــنـــود الـــتـــي أشـــعـــلـــت نـــيـــران 
ــذي دار حــول  الــنــقــاش فــي الــمــجــلــس والــ
قيام مجموعة من النواب بالتقدم بطلب 
البرلمان  قبة  تحت  عامة  مناقشة  عقد 
المحرق  فــي  التنموية  المشاريع  بشـأن 
مما تسبب في حالة من غضب البلديين 
الذين أكدوا ضرورة مطالبة النواب بزيادة 
تقليصها،  لا  البلدي  العضو  صلاحيات 
ــد أعــضــاء الــمــجــلــس أهــمــيــة عــدم  كــمــا أكـ
المساس بالدور البلدي لهم وعدم المزج 
والـــدور  والــرقــابــي  التشريعي  الــــدور  بــيــن 
النواب  البلدي وشجع على ضــرورة عمل 

مع البلديين.

ج���ل�������س���ة ب�����ل�����دي ال�����م�����ح�����رق ع������ام������رة ب���ال���م���ق���ت���رح���ات
المحرق  �سوق  مرتادي  لنقل  �سغيرة  حافلات  توفير  على  الموافقة  تمرير  الرئي�س..  نائب  اعترا�س  رغم 

ــؤون  ــ ــشـ ــ ــت لـــجـــنـــة الـ ــشــ ــاقــ نــ
بمجلس  والاقتصادية  المالية 
الشورى في اجتماعها المنعقد 
برئاسة خالد حسين المسقطي 
مـــــشـــــروع قـــــانـــــون بـــالـــتـــصـــديـــق 
الاتفاقية  تعديل  اتفاقية  على 
الإطـــــاريـــــة لــتــمــويــل الــمــرحــلــة 
الثانية من مشروع تحسين نقل 
وتوزيع المياه من محطة الدور، 
لــلــمــرســوم رقـــم )68(  الــمــرافــق 
بــحــضــور  وذلــــك  2024م،  لــســنــة 
ــيــــم حــمــيــدان  ــن إبــــراهــ يـــاســـر بــ
وزيــــر شــــؤون الــكــهــربــاء والــمــاء، 
وعــــــــدد مـــــن الـــمـــســـؤولـــيـــن مــن 
والماء،  الكهرباء  شــؤون  وزارتــي 

والمالية والاقتصاد الوطني.
وتـــــــــداولـــــــــت الــــلــــجــــنــــة مـــع 
»الكهرباء« و»المالية« مجموعة 
ــارات  ــسـ ــفـ ــتـ ــلـــة والاسـ ــئـ مــــن الأسـ
ــة مــــــن الأعـــــضـــــاء  ــ ــروحـ ــ ــطـ ــ ــمـ ــ الـ
بــشــأن مــشــروع الــقــانــون، وذلــك 
فــيــمــا يــتــعــلــق بـــغـــايـــة وأهــــــداف 
تـــعـــديـــل الاتـــفـــاقـــيـــة الإطــــاريــــة 
ــبــــاب تغير  وأســ إلـــيـــهـــا،  الـــمـــشـــار 
مــؤشــر احــتــســاب ســعــر الــفــائــدة 
ــا إن تــتــرتــب أي  لــلاتــفــاقــيــة، ومـ
تكاليف قانونية ومالية إضافية 
الــــــــوارد، فيما  الــتــعــديــل  جـــــراء 
إصــدار مشروع  مــبــررات  ناقشت 

الاستعجال  وأســبــاب  الــقــانــون، 
ــراءات الــلازمــة  ــ فــي اتــخــاذ الإجــ
ــدًا لــنــص الـــمـــادة  ــنـ لإصــــــداره سـ

)37( من الدستور.
ويهدف مشروع القانون إلى 
الاتفاقية  أحــكــام  بعض  تعديل 
الإطــــــاريــــــة الـــــمـــــذكـــــورة، وذلــــك 
ــم )2(  تـــحـــديـــدًا فـــي الـــمـــادة رقــ
إدخال  تم  حيث  الاتفاقية،  من 
مسمى  تــحــت  جــديــد  مصطلح 
ــادة  ــ ــم إعـ ــ »ســـعـــر الـــتـــعـــديـــل«، وتـ
تــعــريــف بــعــض الــمــصــطــلــحــات 
الواردة بالبند )1.2( من المادة 
المواد  باقي  أن  ذاتها، في حين 

متعارف  تكميلية  كمواد  جــاءت 
عليها في صياغة العقود.

الاتفاقية  تعديل  ويــتــنــاول 
ــه آنـــفًـــا  ــيـ ــة الـــمـــشـــار إلـ ــ ــاريـ ــ الإطـ
تــعــديــل عــلــى كــيــفــيــة احــتــســاب 
ــــك بــســبــب  ســـعـــر الــــفــــائــــدة، وذلــ
ــي عـــن  ــ ــجــ ــ ــدريــ ــ ــتــ ــ الــــــتــــــوقــــــف الــ
الفائدة  سعر  مؤشر  استخدام 
ــنــــوك فــي  ــبــ ــــي الــ الــــمــــعــــروض فـ
وانــتــقــال   ،)LIBOR( لــنــدن 
والهيئات  المركزية  المصارف 
والبنوك  الرئيسية  التنظيمية 
فــي جــمــيــع أنــحــاء الــعــالــم إلــى 
اســتــخــدام مــؤشــر بــديــل هــو ما 

حــيــث   ،)SOFR(بـ يــــعــــرف 
ــارًا  ــ ــعـ ــ ــر هــــــذا الــــمــــؤشــــر أسـ ــوفــ يــ
مــعــامــلات  عــلــى  مبنية  واقــعــيــة 
ــة بــــشــــكــــل يـــــــومـــــــي، مـــا  ــيــ ــلــ ــعــ فــ
ــثـــر شــفــافــيــة وأقـــل  يــجــعــلــهــا أكـ
عــرضــة لــلــتــلاعــب، وذلــــك على 
 )LIBOR( مــــؤشــــر  عــــكــــس 
الــــذي يــقــدم أســـعـــارًا تــقــديــريــة 
عــلاوة  على  ويشتمل  للفوائد، 
سيولة تعكس مخاطر الائتمان 
فــتــرات  بــالاقــتــراض  المرتبطة 
تتضمن  لا  حين  في  مختلفة، 
البديلة  المرجعية  الــمــؤشــرات 
عــــــــــلاوة ســــيــــولــــة خــــــــلال مــــدة 

الائتمان.
وأعـــربـــت الــلــجــنــة عــن بالغ 
تــقــديــرهــا وامــتــنــانــهــا لــلــتــعــاون 
الفعّالة  والاستجابة  المستمر 
الـــتـــي تــبــديــهــا وزارتـــــــا الــمــالــيــة 
ــؤون  ــ ــاد الـــوطـــنـــي وشـ ــتــــصــ والاقــ
الــكــهــربــاء والــــمــــاء فـــي حــضــور 
والمشاركة  اللجنة،  اجتماعات 
ــلـــف  ــتـ الإيــــــجــــــابــــــيــــــة فــــــــي مـــخـ
المرئيات  وتقديم  المناقشات، 
ــة بـــشـــأن  ــ ــيـ ــ ــوافـ ــ والإجــــــــابــــــــات الـ
بما  الـــمـــنـــظـــورة  الـــمـــوضـــوعـــات 
ــقــــرارات  يــفــضــي إلــــى اتـــخـــاذ الــ
الأنـــســـب، مــشــيــرةً الــلــجــنــة إلــى 
أن ما تبديه الــوزارات والهيئات 
ــات الـــرســـمـــيـــة مــن  ــســ ــؤســ ــمــ والــ
تـــفـــاعـــل مـــلـــمـــوس مــــع الــلــجــنــة 
يــعــكــس مـــســـتـــوى الــتــوجــيــهــات 
والاهــــــتــــــمــــــام مــــــن الـــحـــكـــومـــة 
التعاون  بمكانة  أكثر  للنهوض 
ــل الـــمـــشـــتـــرك الـــقـــائـــم  ــمــ ــعــ والــ
بــيــن الــســلــطــتــيــن الــتــشــريــعــيــة 
الالــتــزام  ويعكس  والتنفيذية، 
ــر لـــتـــحـــقـــيـــق الأهــــــــداف  ــيـ ــبـ ــكـ الـ
ــتــــي تـــســـهـــم فــي  الـــمـــشـــتـــركـــة الــ
دفـــع عــجــلــة الــتــقــدم، ويــســاعــد 
كافة  بين  التنسيق  تعزيز  فــي 
الأطــــــــــــراف لـــتـــحـــقـــيـــق أفـــضـــل 

النتائج.

موؤ�سر تعديل  و»ال��ك��ه��رب��اء«  »ال��م��ال��ي��ة«  م��ع  تبحث  ال�����س��ورى«  »م��ال��ي��ة 
احت�ساب �سعر الفائدة لاتفاقية »تمويل م�سروع توزيع المياه من محطة الدور«

محاف���ظ المح���رق ي�س���تقبل ممث���ل منظمة
ال�سحة العالمية بمنا�سبة انتهاء فترة عملها

استقبل سلمان بن عيسى بن هندي المناعي 
تسنيم  الــدكــتــورة  الــمــحــرق،  محافظة  مــحــافــظ 
غالب عطاطرة، ممثل منظمة الصحة العالمية 
انتهاء  بمناسبة  وذلـــك  الــبــحــريــن،  مملكة  لــدى 

فترة عملها.
ــاد الـــمـــحـــافـــظ بــجــهــود  ــ ــــلال الـــلـــقـــاء، أشــ وخــ
الدكتورة تسنيم في تعزيز الصحة العامة ودعم 
دورها  مثمنًا   ،2030 المستدامة  التنمية  أهــداف 
الــمــحــرق،  الــدعــم لمحافظة  تــقــديــم  فــي  الـــبـــارز 
عــلــى تحقيق معايير  الــعــمــل  ــار  إطـ فــي  وخــاصــةً 
»الــمــحــافــظــة الــصــحــيــة« ضــمــن بــرنــامــج الــمــدن 

الــعــالــمــيــة،  الــصــحــة  لمنظمة  الــتــابــع  الــصــحــيــة 
فـــي مسيرتها  والـــنـــجـــاح  الــتــوفــيــق  لــهــا  مــتــمــنــيــاً 

القادمة.
من جانبها، أعربت الدكتورة تسنيم عطاطرة 
على  المحافظ  لــســعــادة  وتــقــديــرهــا  شكرها  عــن 
بنهج محافظة  مــشــيــدةً  الــبــنــاء،  وتــعــاونــه  دعــمــه 
المحرق الذي يدمج مفهوم »الصحة في جميع 
عبر  الصحة  تعزيز  فــي  يسهم  بما  الــســيــاســات« 
إشــــــراك الــمــجــتــمــع، كــمــا عـــبـــرت عـــن تــمــنــيــاتــهــا 
ــدا مـــن الـــنـــجـــاح والـــتـــقـــدم في  ــزيـ لــلــمــحــافــظــة مـ

تحقيق أهدافها الصحية والتنموية. 

 فــــــي خـــــطـــــوة جــــديــــدة 
ــا  ــهــ ــلــ تــــــــضــــــــاف إلـــــــــــــى ســــجــ
ــقــــقــــت كــلــيــة  ــل، حــ ــ ــافــ ــ ــحــ ــ الــ
تـــكـــنـــولـــوجـــيـــا الـــمـــعـــلـــومـــات 
إنــجــازًا  الأهــلــيــة  بالجامعة 
بـــــــارزًا بـــفـــوز طــالــبــتــيــن من 
طلابها بالمركز الثالث في 
الإقليمية  هـــواوي  مسابقة 
لــتــكــنــولــوجــيــا الــمــعــلــومــات 
 ،2025/2024 والاتــــصــــالات 
ــة  ــقــ ــنــــطــ الـــــــــتـــــــــي تـــــــضـــــــم مــ
ــا  ــيــ الـــــشـــــرق الأوســــــــــط وآســ
الـــوســـطـــى، وذلـــــك فـــي فئة 
)المسار  العملية  المنافسة 

الحاسوبي(.
وبـــــــهـــــــذه الــــمــــنــــاســــبــــة، 
استقبل البروفيسور عبدالله 
المؤسس  الرئيس  الحواج، 
ــلــــس أمــــنــــاء  ورئــــــيــــــس مــــجــ
الـــجـــامـــعـــة الأهـــلـــيـــة، رفــقــة 
عـــمـــيـــدة كــلــيــة تــكــنــولــوجــيــا 
الــمــعــلــومــات، الــبــروفــيــســورة 
وســــــن عـــــــــواد، الــطــالــبــتــيــن 
الــفــائــزتــيــن، مــريــم ســلــمــان 
ــاد  ــ وآيـــــــــات مـــنـــيـــر. وقــــــد أشـ
الـــحـــواج بهذا  الــبــروفــيــســور 
الإنــــــــجــــــــاز الـــــــــــذي يـــعـــكـــس 
ــة تـــكـــنـــولـــوجـــيـــا  ــيـ ــلـ ــز كـ ــيـ ــمـ تـ
هيئة  وكـــفـــاءة  الــمــعــلــومــات 
التدريس، مشيرًا إلى الدور 
الحيوي الذي تؤديه عميدة 
الطلبة  رعـــايـــة  فـــي  الــكــلــيــة 
وتــحــفــيــزهــم نــحــو الــمــزيــد 

من الإنجازات.

وفــــــــي ســـــيـــــاق مـــتـــصـــل، 
أوضــــحــــت عـــمـــيـــدة الــكــلــيــة، 
ــن عـــــــواد، أن  ــ ــتــــورة وسـ الــــدكــ
استراتيجية  تعتمد  الكلية 
تركز على اعتبار كل طالب 
مــشــروعًــا مــبــدعًــا ومــبــتــكــرًا، 
ــع تـــعـــزيـــز مـــهـــاراتـــهـــم فــي  مــ
ــا  ــيــ ــوجــ ــولــ ــنــ ــكــ مــــــــجــــــــالات تــ
الــمــعــلــومــات والاتــــصــــالات، 
في  للمنافسة  يــؤهــلــهــم  مــا 
هــــذه الــمــســابــقــات الــكــبــيــرة 
الــتــي تــجــمــع أبــــرز الــعــقــول 
مــــن مــخــتــلــف الـــجـــامـــعـــات 
ــافــــت  فــــي الـــمـــنـــطـــقـــة. وأضــ
صعبة  كــانــت  المسابقة  أن 
من  تطلبت  حــيــث  لــلــغــايــة، 
معرفتهم  تطبيق  الــطــلاب 
بــيــئــة عملية  فـــي  الــنــظــريــة 
وتعزز من  قدراتهم  تتحدى 
ــارات الــتــفــكــيــر الــنــقــدي  ــهـ مـ

وحل المشكلات.
الإنجاز  هــذا  أن  وأكـــدت 
ــلًا واضــــحًــــا عــلــى  ــيــ يـــعـــد دلــ
الـــطـــمـــوح والابـــتـــكـــار الـــذي 
الجامعة  طـــلاب  بــه  يتميز 
الأهلية، معربة عن تطلعها 
الـــى مــزيــد مـــن الــنــجــاحــات 
ــة  ــيــ ــــي الـــمـــســـتـــقـــبـــل، وداعــ فـ
الــجــمــيــع لــمــتــابــعــة مــســيــرة 
الـــطـــلاب الـــذيـــن يــجــســدون 
روح التفوق والإبداع في كل 

تحدٍ يواجهونه.
ــارك فـــي الــمــســابــقــة  ــ وشـ
فـــرق مــن دول مــتــعــددة، ما 

المنافسة  مستوى  مــن  زاد 
وأظــــــــهــــــــر قـــــــــــــــدرات طـــــلاب 
الــــجــــامــــعــــة الأهـــــلـــــيـــــة فــي 
مـــواجـــهـــة الـــتـــحـــديـــات. من 
الطالبتان  عبرت  جانبهما، 
الـــفـــائـــزتـــان، مـــريـــم ســلــمــان 
منير، عن سعادتهما  وآيــات 
بالتجربة التي كانت مليئة 
بــالــتــحــديــات، مــؤكــدتــيــن أن 
هذا الفوز يعكس روح العمل 

الجماعي في دراستهما.
تــجــدر الإشــــــارة إلــــى أن 
كلية تكنولوجيا المعلومات 
بــالــجــامــعــة الأهـــلـــيـــة تــوفــر 
بـــيـــئـــة تــعــلــيــمــيــة مـــحـــفـــزة، 
ودورات  عــمــل  ورش  تــشــمــل 
ــة بــــالــــتــــعــــاون مــع  ــيــ ــبــ ــدريــ تــ
شركات عالمية مثل هواوي، 
ما يعزز من مهارات الطلاب 
لسوق  بشكل جيد  ويعدّهم 

العمل.

ط�اب تكنولوجي�ا الاأهلي�ة يح�رزون المرك�ز
الثال���ث ف���ي م�س���ابقة ه���واوي الاإقليمي���ة

} د. وسن عواد.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

بات من المهم التعرف على أعراض وأسباب ارتفاع مرض ضغط 
الدم مرض خطير  الدم وطرق علاجه وتشخيصه، لأن مرض ضغط 
وله عواقب خطيرة على الصحة العامة، كما يجب عدم إهمال علاجه 
وهو من الأسباب الرئيسية لجلطة القلب والسكتة الدماغية وكذلك 

أمراض الفشل الكلوي.
اشار بروفيسور تيسير جراده استشاري أمراض القلب والشرايين 
معظم  فــي  أن  الــى  عــبــدالله  الملك  مدينة  الجامعي  الطبي  بالمركز 
في   %23 على  فيه  الــدم  بمرض ضغط  الإصــابــة  نسبة  تزيد  البلدان 
أنــهــم مصابون  يــعــرفــون  الــمــرضــى )50%( لا  نــصــف  الــكــبــار وحــوالــي 
بــحــدود 3.7% وتكون  فــي الأطــفــال  النسبة  وتــقــل  الــضــغــط.  بــارتــفــاع 

الأسباب مختلفة.
أربعة  العربية السعودية على  ويزيد عدد المصابين في المملكة 

ملايين شخص في الوقت الحاضر.
وللأسف يلتزم أقل من ثلث مرضى الضغط بتناول العلاج، مما 
يؤدي إلى آثار طويلة الأمد على القلب والكلية وكذلك شرايين الدماغ 
التي تتعرض للنزيف القاتل بسبب ارتفاع الضغط، مبينا ان الرجال 

المصابين بالضغط نسبتهم أكبر مقارنة بالنساء.
واضاف يعتبر ارتفاع الضغط عامل الخطر الأول الذي يسهم في 
الدماغية  السكتة  في  التسبب  العالم عن طريق  الوفاة على مستوى 
ارتفاع ضغط  ويطلق على  القلب.  وتصلب شرايين  القلبية  والنوبات 
بهذه  المصابين  يدرك معظم  الصامت، حيث لا  القاتل  تسمية  الدم 
المشكلة وفي معظم الأحيان لا تظهر على المريض أعراض المرض 
من  الإصابة  لتحديد  دوري  بشكل  الضغط  قياس  أهمية  تكمن  وهنا 

عدمها.
ومن أهم الأعراض التي تحدث لمرضى الضغط في نسبة أقل من 
10% هي الشعور بالتعب العام والارهاق، وكذلك الصداع الشديد في 
الصباح الباكر في جبهة الرأس أو في خلف الرأس مع عدم استجابة 

الصداع للحبوب المسكنة.
ويعتبر الضغط مرتفعا في حالة ارتفاع الضغط الانقباضي عن 

140 ملجم وكذلك الانبساطي عن 90 مجم.
درجات  إلى ثلاث  ويتم تقسيمه  الضغط  ارتفاع  تدرج في  وهناك 

من الارتفاع. وتكـون اعــلاها بزيادة عــلى 110 /160 ملجم.
تــوارث  ويتم  الضغط  بارتفاع  الإصــابــة  في  وراثــيــة  عوامل  وهناك 
المرض من الابوين ويزيد التوتر والقلق من ارتفاع الضغط وكذلك 
يــزيــد اضـــطـــراب الــنــوم مــن ارتـــفـــاع الــضــغــط لــكــن غــالــبــا يــــزول بـــزوال 

الأسباب.
وكذلك  المزمنة  كالالتهابات  الكلية  في  محددة  أمــراض  وهناك 
إلى  تــؤدي  كلها  الكلوي  الشريان  وضيق  الكلية  في  الخلفية  العيوب 
ارتفاع ضغط الدم. ويتسبب اختلال الغدة الدرقية وكذلك الغدة فوق 

الكلوية والغدة الكظرية في ارتفاع الضغط.
وتزيد السمنة الزائدة من ارتفاع الضغط وقد تكون قراءة الضغط 
غير دقيقة بسبب السمنة. وهناك عوامل كمرض السكر في الدم مما 

يزيد من قابلية الجسم لارتفاع الضغط.
يزيد  ما  ولكن  أمكن  إذا  الأسباب  يكون في علاج  الضغط  وعــلاج 
على 90% من حالات الضغط غير معروفة الأسباب ولذلك يجب على 
التمارين  وممارسة  المناسب  الغذاء  وتناول  الحمية  الضغط  مريض 

الرياضية بشكل منتظم مع تناول العلاج بحسب إرشادات الطبيب.
وينصح بممارسة رياضة المشي مدة ثلاث الى خمس ساعات في 

الأسبوع وأربعين دقيقة في اليوم.
البطن  والبول وكذلك سونار  للدم  الطبيب بعمل تحاليل  ويقوم 
الضغط  لارتــفــاع  الأســبــاب  لمعرفة  الــقــلــب  تخطيط  ورســـم  والــقــلــب 
وكذلك تحديد مدى إصابة القلب والكلية من عدمه في حالة الضغط 

المزمن.
)املودبين(  باسم  الحبوب  مــن  نوعا  للمريض  الطبيب  ويصف 
مشتقاته،  أو  )كابتوبريل(  حبوب  أو  الشرايين  ارتــخــاء  على  وتساعد 
حيث يساعد على خفض هرمون )أنجيوتنسين( في الجسم وكذلك 
من الممكن إضافة حبة لإدرار البول ويضاف أحيانا حبه )كنكور( من 
أجل تخفيض ضربات القلب والضغط ويتم غالبا دمج هذه العلاجات 

مع بعض ليسهل على الـمريض تناولها كحبة واحدة في اليوم.
وبالنسبة للأغذية فجميع مشتقات المخللات وكذلك الزيادة في 
الواجب  من  تعتبر  والزيتون  المالحة  البيضاء  والجبنة  الطعام  ملح 
للضغط  المثبطة  الــمــواد  من  والليمون  الخل  ويعتبر  تناولها.  عــدم 
ومن الأفضل أن يكون ملح الطعام لا يزيد على )2-3 جم( في اليوم 
الواحد.  ودائما النصيحة الخالدة في مرض ضغط الدم هي الوقاية 
خير من العلاج ويكون ذلك من خلال الغذاء وقياس الضغط الدوري 

مع تخفيض الوزن وممارسة الرياضة. 

م�ؤتمر ال�صحة العربي 
اقــيــم في  الـــذي  الــعــربــي  يعتبر مــعــرض ومــؤتــمــر الصحة 
وأهمها  الطبية  الأحـــداث  أضخم  مــن  الماضي  الاســبــوع  دبــي 
أثــبــتــت مكانتها عــلــى مـــدار 50 عــامًــا،  عــلــى الإطــــلاق، والــتــي 
حيث يشكل منصة التقاء أبرز المتخصصين من المصنعين 
الصحية  الرعاية  مجال  في  الخدمات  وموفري  المختصين، 
لعرض  ذهبية  فــرصــة  لهم  يــقــدم  إذ  المنطقة،  فــي  والــتــجــارة 

أعمالهم وابتكاراتهم. 
وهو أكبر تجمع لمختصي الرعاية الصحية وخبراء هذا 
المجال، ويتيح فرصة مميزة لاستكشاف الابتكارات في مجال 

الرعاية الصحية.
يزيد  ما  الخمسين  دورتــه  في  العام  هــذا  المؤتمر  حضر 
على ثلاثة آلاف شركة عارضة من 180 دولة، إلى جانب حضور 
نحو ثلاثة آلاف مشارك وعقد 9 مؤتمرات التي اشتملت على 
أكثر من 110 جلسات نقاشية وشارك فيها 250 متحدثا، وهنا 

اذكر الارقام لتعلموا مدى ضخامة الحدث الطبي الناجح.
وكان هناك وجود من القطاع الصحي البحريني وقادته، 
واســـهـــامـــات قـــويـــة، فــقــد شـــاركـــت وزارة الــصــحــة بــوفــد تــرأســه 
قامت  التي  الصحة  وزيــرة  جــواد  السيد  بنت  الدكتورة جليلة 
المسؤولين  من  والعديد  نظائرها  مع  اللقاءات  من  بالعديد 
سعيا لتحقيق الارتقاء بالمنظومة الصحية بالمملكة. ووفد 
فهد  الشيخ  العميد طبيب  يرأسه  الملكية  الطبية  الخدمات 
بن خليفة آل خليفة قائد الخدمات الطبية الملكية، وقد تم 
الطبية  الخدمات  بين  مشتركة  تعاون  اتفاقيات  عــدة  توقيع 
تزويد  لتسهم في  المؤتمر  الملكية وعدة جهات على هامش 

المرضى برعاية صحية متخصصة ومتقدمة.
ــارزا لـــوفـــد الــمــســتــشــفــيــات  ــ ــ ــهـــد الـــمـــؤتـــمـــر حــــضــــورا بـ  وشـ
عذبي  مريم  الدكتورة  التنفيذي  الرئيس  تتقدمه  الحكومية 
الجلاهمة التي عقدت مؤتمرا صحفيا لتعلن أحدث التطورات 
بالمستشفيات  الــخــاصــة  الــقــادمــة  الــفــتــرة  فـــي  والــتــوجــهــات 

الحكومية.
الــمــؤتــمــر كـــان فــرصــة لــتــبــادل الــخــبــرات مــع الــمــؤســســات 
للرعاية  أفــضــل  مستقبل  عــلــى  والــتــركــيــز  الــكــبــيــرة  الــصــحــيــة 
ودعــمــا كاملا  كــبــيــرا  اهــتــمــامــا  هــنــاك  ان  الصحية وخــصــوصــا 

يحظى به القطاع الطبي من الحكومة الرشيدة.
الضخم  المعرض  هــذا  فــي  المشاركة  كــانــت  عــام  وبشكل 
مـــن الــجــانــب الــبــحــريــن فــرصــة كــبــيــرة لـــلاطـــلاع عــلــى أحـــدث 
ــتـــطـــورات والــتــجــهــيــزات الــطــبــيــة، والاســـتـــفـــادة مـــن أفــضــل  الـ
الــمــمــارســات والــمــعــايــيــر الــعــالــمــيــة لــتــطــويــر أنــظــمــة الــرعــايــة 
أجل  من  المواطنين  تطلعات  يلبي  بما  وتحسينها  الصحية 

مستقبل أكثر صحة.

ن�ضائح لمر�ضى �ضغط الدم ...في دوائهم وغذائهم 

بروفي�سور تي�سير جراده: علاج �سغط الدم المرتفع يكون بعلاج الأ�سباب 

} بروفيسور تيسير جراده.

ــتـــرونـــي، الـــذي  ــكـ اكــتــســب الــتــدخــيــن الإلـ
ــررًا  تــم تــقــديــمــه فــي الــبــدايــة كــبــديــل أقـــل ضـ
واسعة  التقليدية، شعبية  السجائر  لتدخين 
ــنــــطــــاق، وخــــاصــــة بـــيـــن الـــســـكـــان الأصـــغـــر  الــ
المتزايدة من  الأدلـــة  ذلــك تشير  ومــع  ســنًــا. 
الأبحاث الطبية إلى أن التدخين الإلكتروني 
يــشــكــل مــخــاطــر كــبــيــرة عــلــى صــحــة الــجــهــاز 
الدكتورة  توضح  الآتي  الحوار  في  التنفسي. 
ثريا زيد استشاري أمراض الجهاز التنفسي 
النفيس  ابــن  بمستشفى  الــنــوم  واضــطــرابــات 

حقائق عن التدخين الإلكتروني.
ما هي السجائر الإلكترونية؟

 )E-cigarette( الإلكترونية  السيجارة 
السائل  النيكوتين  بتسخين  يقوم  جهاز  هي 
والــنــكــهــات الــتــي يــمــكــن اســتــنــشــاقــهــا. هــنــاك 
التي  أنواع السجائر الإلكترونية  العديد من 
الفيب  ذلك  في  بما  أسماء مختلفة،  تحمل 
أو   ،)Vape pens( الفيب  أقلام   ،)Vape(
الشيشة الإلكترونية، ويمكن أن يطلق عليها 
النيكوتين  تــوصــيــل  أنــظــمــة  جــمــاعــي  بــشــكــل 

الإلكترونية.
ــارة  ــيــــجــ مــــــــــاذا يـــــوجـــــد فــــــي ســـــائـــــل الــــســ

الإلكترونية؟
 )E-Juice( الإلكتروني  السائل  يحتوي 
عـــلـــى الـــنـــيـــكـــوتـــيـــن، الـــمـــعـــروف بـــأنـــه يــســبــب 
الإدمان، وهو العنصر النشط الأكثر شيوعًا.

ــى الــنــيــكــوتــيــن، تــحــتــوي  ــ ــافــــة إلـ وبــــالإضــ
مـــواد كيميائية  عــلــى  الإلــكــتــرونــيــة  الــســوائــل 
جليكول  البروبيلين  مــثــل  مختلفة،  أخـــرى 
والـــجـــلـــســـريـــن ومـــجـــمـــوعـــة مــــن الــمــنــكــهــات. 
لتكوين  الــســوائــل  هــذه  تسخين  يتم  عندما 
سامة،  مركبات  إلــى  تتحلل  أن  يمكن  بــخــار، 
والأكــرولــيــن،  الفورمالديهايد،  ذلــك  فــي  بما 
بأنها  مــعــروفــة  وجميعها  والأســيــتــالــديــهــيــد، 

تسبب أضرارًا في الجهاز التنفسي.
مـــا هـــو الـــفـــرق بــيــن تــدخــيــن الــســجــائــر 

الإلكترونية وتدخين سجائر التبغ؟
الإلــكــتــرونــي  الــتــدخــيــن  كــل مــن  يتضمن 
النيكوتين  استنشاق  التبغ  سجائر  وتدخين 

ومواد أخرى إلى الرئتين.

بتسخين  الإلــكــتــرونــيــة  الــســجــائــر  تــقــوم 
الكيميائية  والــمــواد  والمنكهات  النيكوتين 
الأخرى لتكوين رذاذ تستنشقه بينما سجائر 

التبغ تحرق التبغ، ما يخلق الدخان.
تـــحـــتـــوي ســـجـــائـــر الـــتـــبـــغ الـــعـــاديـــة عــلــى 
منها  الكثير  كيميائية،  ــادة  مـ  7000 حــوالــي 
سامة. في حين أننا لا نعرف بالضبط ما هي 
السجائر  فــي  الــمــوجــودة  الكيميائية  الــمــواد 

الإلكترونية.
ما هي مخاطر التدخين الإلكتروني؟

ــررًا من  ــ ــل ضــ الــتــدخــيــن الإلـــكـــتـــرونـــي أقــ
التدخين التقليدي، لكنه لا يزال غير آمن.

السجائر الإلكترونية تسبب الإدمان مثل 
السجائر التقليدية.

ــي في  ــاســ الــنــيــكــوتــيــن هـــو الـــعـــامـــل الأســ
الإلكترونية،  والسجائر  التقليدية  السجائر 
وهو يسبب الإدمان بشكل كبير مثل الهيروين 

والكوكايين.
ــيـــن  ــتـــدخـ الـ أن  إلـــــــى  ــاث  ــ ــ ــحـ ــ ــ الأبـ تـــشـــيـــر 
ــار بــالــقــلــب والــرئــتــيــن؛ إذ إن  الإلــكــتــرونــي ضـ
هرمون  ويزيد  الــدم  ضغط  يرفع  النيكوتين 
الأدريـــنـــالـــيـــن، مـــا يــزيــد مـــن مــعــدل ضــربــات 

القلب واحتمال الإصابة بنوبة قلبية.
ــاوف الــرئــيــســيــة الــمــتــعــلــقــة  ــخـ ــمـ أحــــد الـ
تــعــرض الجهاز  بــالــتــدخــيــن الإلــكــتــرونــي هــو 
المتطاير.  للنيكوتين  الــمــبــاشــر  التنفسي 
أن  ويمكن  الإدمـــان  شــديــدة  مـــادة  النيكوتين 

تسبب التهابًا وتهيجًا في الرئتين.
أظـــــهـــــرت دراســــــــــة نــــشــــرت فـــــي الــمــجــلــة 

والرعاية  التنفسي  الجهاز  لطب  الأمريكية 
خلال  مــن  للنيكوتين  التعرض  أن  الحرجة 
إلــى  يـــؤدي  أن  الــســجــائــر الإلــكــتــرونــيــة يمكن 
زيادة تفاعل مجرى الهواء، ما قد يؤدي إلى 
وتفاقم  الهوائية  الشعب  التهاب  حالات مثل 

الربو.
ــــلاوة عــلــى ذلــــك، تــبــيــن أن اســتــنــشــاق  وعـ
النيكوتين المتبخر يضعف الوظيفة الهدبية 
ــر بــالــغ الأهــمــيــة  لــلــجــهــاز الــتــنــفــســي، وهـــو أمـ
ما  الرئتين،  مــن  والــشــوائــب  المخاط  لإزالـــة 
يــزيــد مـــن خــطــر الـــعـــدوى وأمـــــراض الــجــهــاز 

التنفسي المزمنة.
وأشـــــــــــــــارت الأبــــــــحــــــــاث الـــــمـــــنـــــشـــــورة فـــي 
الــمــواد  هـــذه  اســتــنــشــاق  أن  إلـــى   )Thorax(
الــكــيــمــيــائــيــة يــمــكــن أن يــــؤدي إلــــى الإجــهــاد 
التأكسدي والالتهاب في أنسجة الرئة، الأمر 
الذي يمكن أن يسهم مع مرور الوقت في تطور 
 )COPD(المزمن الــرئــوي  الانــســداد  مــرض 
. وســلــطــت الـــدراســـة الــضــوء أيــضًــا عــلــى أنــه 
تحتوي  لا  التي  الإلكترونية  السوائل  حتى 
كبيرًا  تلفًا  تسبب  أن  يمكن  النيكوتين  على 
ما  الهواء،  في مجرى  الظهارية  الخلايا  في 
يشير إلى أن المخاطر المرتبطة بالتدخين 
الإلكتروني تمتد إلى ما هو أبعد من مجرد 

التعرض للنيكوتين.
أحــــد الـــجـــوانـــب الــمــثــيــرة لــلــقــلــق بشكل 
ارتباطه  التدخين الإلكتروني هو  خاص من 
بـ EVALI)إصابة الرئة المرتبطة باستخدام 
التدخين  منتجات  أو  الإلكترونية  السجائر 
اكتشافها لأول  تــم  وهــي حالة  الإلــكــتــرونــي(، 
السيطرة  لــمــراكــز  وفــقًــا  عــام 2019.  فــي  مــرة 
تم   ،)CDC( منها  والــوقــايــة  الأمـــراض  على 
التدخين  منتجات  باستخدام   EVALI ربط 
ــي تـــحـــتـــوي عـــلـــى ربـــاعـــي  ــتــ ــي الــ ــرونــ ــتــ ــكــ الإلــ

.)THC( هيدروكانابينول
مــن   EVALI ــى  مـــرضـ يـــعـــانـــي  ــا  مــ عـــــــادةً 
وألــم  التنفس  الــســعــال وضــيــق  أعـــراض مثل 
الــجــهــاز التنفسي،  الــصــدر ومــشــاكــل فــي  فــي 
ــؤدي  ــدة، يــمــكــن أن يــ ــديــ ــشــ الــ الــــحــــالات  ــي  فــ
إلـــى مــتــلازمــة الــضــائــقــة الــتــنــفــســيــة الــحــادة 
مــيــكــانــيــكــيــة  تــهــويــة  يــتــطــلــب  مـــا   )ARDS(

وعناية مركزة.
فـــي الـــخـــتـــام، عــلــى الـــرغـــم مـــن تــســويــقــه 
السجائر  فــإن  للتدخين،  أمــانًــا  أكــثــر  كبديل 
إدارة  مــوافــقــة  عــلــى  لــم تحصل  الإلــكــتــرونــيــة 
الغذاء والدواء كأجهزة للإقلاع عن التدخين 
على العكس وجدت دراسة حديثة أن معظم 
استخدام  يعتزمون  كانوا  الذين  الأشــخــاص 
عــادة  مــن  للتخلص  الإلــكــتــرونــيــة  الــســجــائــر 
النيكوتين انتهى بهم الأمر إلى الاستمرار في 

استخدام السجائر التقليدية والإلكترونية.

ــة الــعــظــام  ــراحـ تــمــكــن الـــفـــريـــق الــطــبــي بــقــســم جـ
بــمــســتــشــفــى كـــيـــمـــز هـــيـــلـــث مــــن إجــــــــراء عــمــلــيــتــيــن 
لاســـتـــبـــدال مــفــصــل الــركــبــة لــحــالــتــيــن تــعــانــيــان من 
ألـــم شــديــد ومــضــاعــفــات فــي مفصل الــركــبــة، وبــاشــر 
تشخيص وعلاج الحالة الأولى الدكتور محمد عبد 
والحالة  العظام  جــراحــة  اســتــشــاري  سيف  آل  النبي 
اختصاصي  سرينيفاس  ســوشــروت  الــدكــتــور  الثانية 

طب العظام. 
بــــدأ الـــدكـــتـــور مــحــمــد عــبــدالــنــبــي بــالــحــديــث عن 
ــلـــت مــريــضــة  ــائـــلا: »وصـ ــى قـ ــ تــفــاصــيــل الــحــالــة الأولــ
فــي مستشفى  العظام  عــيــادة  إلــى  الــرابــع  العقد  فــي 
كــيــمــز هــيــلــث تـــعـــانـــي مــــن آلام مـــزمـــنـــة فــــي الــركــبــة 
بشكل  بالحرارة  واحساس  انتفاخ  وجود  مع  اليسرى 
مــتــكــرر، بــعــد مــعــايــنــة الــمــريــضــة وعــمــل الــفــحــوصــات 
واضح  انــحــراف  وجــود  تبين  المبدئية  التشخيصية 
وتسبب  ذلــك على حركتها  وأثــر  المريضة،  ســاق  في 
في وجود عرج عند المشي، وعليه تم استكمال باقي 
الفحوصات المطلوبة منها الأشعة السينية في عدة 
الرنين  بأشعة  تصوير  مع  الركبة  لمفصل  وضعيات 
وطبيعة  المفصل  حالة  على  للتعرف  المغناطيسي 
في  أخـــرى  مشاكل  أي  إلــى  بــالإضــافــة  العظام  كثافة 
الفحوصات  بكافة  الكامل  التحضير  وتم  المفصل، 
والتحاليل قبل العملية للحصول على أفضل نتيجة 

للمفصل بعد العملية«.
ــود احــتــكــاك مـــن الـــدرجـــة  ــ وأضـــــاف قـــد تــبــيــن وجـ
في  انحراف  مع  اليسرى  الركبة  مفصل  في  الرابعة 
إجراء  يتطلب  مما  للارتكاز،  السفلي  الطرف  محور 

عملية تبديل مفصل مع تعديل محور الارتكاز.
وأشار الدكتور محمد الى وجود كادر طبي جراحي 
والكادر  التخدير  وأطباء  العظام  جراحي  من  كامل 
كيمز  مستشفى  فـــي  الــخــبــرة  ذوي  مـــن  الــتــمــريــضــي 
الــعــمــلــيــات مــجــهــزة بأفضل  ــرف  هــيــلــث، مــبــيــنــا أن غـ
المعدات الطبية مما ييسر الترتيبات والاستعدادات 

لإجراء العملية.
اللازمة  الادويــة  المريضة  اعطاء  »يتم  واستكمل 
ــة مـــضـــادة  ــرازيــ ــتــ ــن مــــضــــادات حـــيـــويـــة وأدويــــــــة احــ مــ
للجلطات الدموية طيلة فترة البقاء في المستشفى 

في  البدء  أيــام مع سرعة   7-4 تكون من  عــادة  والتي 
تأهيل المريضة للقيام والتحرك بالتعاون مع قسم 
العلاج الطبيعي بالمستشفى. وتستمر المتابعة في 
لمعاينة  الخارجية  العيادة  في  الأسبوعية  الــزيــارات 
العلاج  بخطة  المريضة  الــتــزام  مــن  والتأكد  الــجــرح 
كل  فــي  المعني  القسم  مــع  الــتــواصــل  مــع  الطبيعي 
زيارة في فترة التأهيل للتأكد من تحسن المريضة. 
الــدكــتــور ســوشــروت سرينيفاس    مــن جــانــبــه تــحــدث 
اختصاصي جراحة العظام عن حالة ناجحة جديدة 
لتبديل مفصل الركبة داخل مستشفى »كيمز هيلث« 
ــا، يــعــانــي مــن ألــم  لــمــريــض يبلغ مــن الــعــمــر 60 عــامً
مستمر في مفصل الركبة، وقام بتجربة العديد من 
العلاجات منها العلاج الطبيعي وحقن الهيالورونيك 
بـــأي تحسن،  الــشــعــور  الــركــبــة مـــن دون  فـــي مــفــصــل 
اليومية.  بأنشطته  القيام  على  قــادر  غير  جعله  مــا 

هيلث  كيمز  الـــى مستشفى  الــمــريــض  تــوجــه  وعــلــيــه 
وبدأ على الفور عمل بعض الفحوصات التشخيصية 
المطلوبة وأخذ تاريخه المرضي وتبين من الفحص 
مع  الأجـــزاء  ثلاثي  المفصل  التهاب  مــن  يعاني  أنــه 
له  وأجريت  للجراحة  التحضير  وتم  التقوس  تشوه 
عملية تغير مفصل الركبة بالكامل باستخدام غرسة 
معتمدة من )FDA(، وهي تقنية حديثة في عمليات 
استبدال مفصل الركبة. وبعد العملية بيوم واحد بدأ 
المريض في التحرك خطوات قليلة بمساعدة طاقم 
ــو الآن  الــتــمــريــض وفــريــق مــن الــعــلاج الــطــبــيــعــي وهـ
اليومي بشكل  ويمارس نشاطه  يتمتع بصحة جيدة 
تــوافــقًــا  الــحــالــيــة  السينية  الأشــعــة  وتُــظــهــر  طبيعي، 

مثاليًا مع حركة الركبة الطبيعية.
الــركــبــة لها  اســتــبــدال  أن عملية  بــالــذكــر  الــجــديــر 
نشطة.  حياة  ليعيشوا  المرضى  حياة  فــي  مهم  دور 

ف��ري��ق ج���راح���ة ال��ع��ظ��ام ب���»ك��ي��م��ز ه��ي��ل��ث« ي��ج��ري ج��راح��ات 
ال��رك��ب��ة اآلم  ع���ل���ى  ل��ل��ق�����س��اء  ن���ه���ائ���ي  ك���ح���ل  ن���اج���ح���ة 

} د. محمد عبدالنبي.

ال���دك���ت���ورة ث��ري��ا زي����د: ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك��ت��رون��ي��ة 
ت�����س��ب��ب الإدم��������ان م��ث��ل ال�����س��ج��ائ��ر ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة

} د. ثريا زيد.

} د. �سو�سروت �سرينفا�س.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17119/pdf/1-Supplime/17119.pdf?fixed1987
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1391613
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17119/pdf/1-Supplime/17119.pdf?fixed1987
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد: 13086         
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أكد أحمد بن سلمان المسلم رئيس 
التضامن  قيم  أن  النواب  مجلس 
تعد  الإنسانية  والأخوة  والتعايش 
من الثوابت الراسخة والقيم الأصيلة 
وتحظى  البحريني،  المجتمع  في 
حضرة  من  والاهتمام  الرعاية  بكل 
بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، 
برئاسة صاحب  الحكومة  وتوجهات 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
مجلس  رئيس  العهد  ولي  خليفة  آل 

الوزراء.
الحضاري  بالسجل  مشيدا 
والإنساني العريق لمملكة البحرين، 
لمجتمع  رفيعا  نموذجا  باعتبارها 
رسالة  وذات  والتسامح،  التعايش 
الديني  التنوع  خلال  من  إنسانية 
أفراد  مكونات  كافة  بين  والثقافي 
القانون  دولة  ظل  في  المجتمع، 

والمؤسسات والحريات المسؤولة.
النواب،  مجلس  رئيس  وأضاف 
للأخوة  العالمي  اليوم  بمناسبة 
الإنسانية، أن هذه المناسبة الدولية 
تعد فرصة سانحة لتعزيز التضامن 
مملكة  جهود  وإبراز  الإنساني 

مساعي  دعم  سبيل  في  البحرين 
ثقافة  لترسيخ  الدولي  المجتمع 
وتغليب  الإنساني،  والتآخي  السلام 
الدبلوماسي،  والحوار  الحكمة 
مستقبل  أجل  من  الدولي  والتعاون 
للشعوب  ومزدهر  ومستقر  آمن 

والأجيال القادمة.
التشريعية  المنظومة  إلى  وأشار 
المتطورة،  العصرية  والتنفيذية، 
التي تزخر بها مملكة البحرين، بجانب 
والبرامج  والمبادرات  المشاريع 
والإقليمية  المحلية  النوعية، 

والدولية، تنفيذا للتوجيهات الملكية 
دور  إلى  وبالإضافة  السامية، 
المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية 
الإغاثية  المساعدات  تقديم  في 

والتنموية للشعوب المنكوبة.
وأعرب عن بالغ الفخر والاعتزاز 
لنشر  الرائدة  الملكية  بالمبادرات 
المتبادل  والاحترام  السلام  ثقافة 
والتضامن  والثقافات،  الأديان  بين 
مركز  جهود  خلال  من  الإنساني، 
للتعايش  العالمي  حمد  الملك 
مملكة  »إعلان  ومبادئ  السلمي، 
الدينية،  للحريات  البحرين« 
للحوار  حمد  الملك  كرسي  ومشروع 
السلمي  والتعايش  الأديان  بين 
بجامعة سابينزا الإيطالية، وتدشين 
العديد  وتنظيم  العالمية،  الجوائز 
الدولية،  والمنتديات  المؤتمرات  من 
اجتماعات  واستضافة  ورعاية 
البرلماني  للاتحاد  العامة  الجمعية 
والذي   ،2023 مارس  في  الدولي 
التعايش  »تعزيز  عنوان:  حمل 
الشاملة:  والمجتمعات  السلمي 

مكافحة التعصب«.

أكد علي بن صالح الصالح رئيس 
البحرين  مملكة  أن  الشورى  مجلس 
في  والتفرّد  والتميّز  الريادة  تحقق 
الإنسانية،  الأخوة  ثقافة  غرس 
وتعزيز مبادئ الإخاء، والنهوض بقيم 
بين جميع  العالمي  والسلام  التعايش 
الفخر  عن  معربًا  والشعوب،  الدول 
والاعتزاز بما تقدمه مملكة البحرين من 
التآخي والتسامح،  نموذج مشرّف في 
وذلك تجسيدًا للرؤية الحكيمة والنهج 
الملك  الجلالة  صاحب  لحضرة  النبيل 
البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد 

المعظم.
الشورى  مجلس  رئيس  وثمّن 
جلالة  من  السامية  والرعاية  الدعم 
للمبادرات  الله،  أيّده  المعظم،  الملك 
النوعية والمشاريع الهادفة التي تسهم 
وتعزز  الإنسانية،  الثقافة  تأصيل  في 
بين  والتسامح  التآخي  بأهمية  الوعي 
التنمية  استدامة  أجل  من  الشعوب، 
التطلعات  وتحقيق  المجتمعية، 
والأهداف التنموية، التي تعود بالخير 
والنفع على الجميع، وتحقق المصالح 

المشتركة للدول.
للأخوة  الدولي  اليوم  وبمناسبة 

العالم  الذي تحتفي به دول  الإنسانية 
عام،  كل  فبراير  شهر  من  الرابع  في 
أشاد رئيس مجلس الشورى بالمساعي 
والاهتمام  المثمرة،  الحكومية 
البحرين  مملكة  بإبراز  المتواصل 
وواحة  السلمي،  للتعايش  كنموذج 
بحرص  منوّهًا  الإنساني،  للتآخي 
سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
رئيس  العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن 
البرامج  دعم  على  الوزراء  مجلس 
مملكة  دور  ترسّخ  التي  الحكومية 
العالمي،  السلام  تحقيق  في  البحرين 

والتشجيع  والأمن،  الاستقرار  ودعم 
الدبلوماسية  الحوارات  على  المستمر 
خلالها  من  يتحقق  التي  والسياسية 
والداعم  الإيجابي،  والتنسيق  التعاون 

للتنمية والتقدم العالمي.
وأشار رئيس مجلس الشورى إلى 
أن مملكة البحرين عُرفت عبر تاريخها 
الحضاري الناصع باحترامها لمختلف 
الأديان والمذاهب، وبعلاقاتها الأخوية 
الوطيدة مع الدول الشقيقة والصديقة 
دعم  في  الفاعلة  وبإسهاماتها  كافة، 

الأخوة الإنسانية.
إن  الشورى  مجلس  رئيس  وقال 
يعد  الإنسانية  الأخوة  بيوم  الاحتفال 
فرصة للإضاءة على الجهود والأدوار 
مملكة  بها  تضطلع  التي  المحورية 
بالاستقرار  النهوض  في  البحرين 
المجتمعي، وحثها الدائم على الارتكاز 
والاحترام  والمحبة  الأخوة  لمبادئ 
المتبادل بين الدول والشعوب، من أجل 
أن تحصد الدول والشعوب الإنجازات 
التقدم  مسيرة  وتتواصل  التنموية، 

والتطور في جميع المجالات.

مؤكدًا أن الأخوّة الإنسانية من الثوابت الراسخة في المجتمع البحريني.. المسلم:

نعتز بالمبادرات الملكية الرائدة لنشر ثقافة السلام والتعايش
مؤكدًا أن المملكة تحقق ريادةً وتميزًا في غرس ثقافة الأخوّة الإنسانية.. الصالح:

يوم الأخوّة الإنسانية فرصة لإضاءة جهود البحرين لنشر قيم التعايش

رئيس مجلس الشورىرئيس مجلس النواب

»الاتحاد الحر« يستعرض تجربة
 البحرين في خلق بيئة عمل متوازنة

الحُر لنقابات عمال  التنفيذي للاتحاد  المجلس  شارك يعقوب يوسف محمد، رئيس 
البحرين، في إحدى الجلسات الحوارية ضمن فعاليات المؤتمر الدولي لسوق العمل، الذي 
استضافته العاصمة السعودية الرياض، حيث تناول في مداخلته تجربة البحرين الرائدة 
في تطوير علاقات العمل وتعزيز الحوار الاجتماعي بين أصحاب العمل والموظفين، بما 

يسهم في خلق بيئة عمل متوازنة ومستدامة.
وخلال حديثه، أكد يعقوب يوسف محمد أن نجاح سوق العمل يعتمد بشكل أساسي 
الفعالة في تنظيم  العمالية ومنحها مساحة أوسع للمشاركة  النقابات  على تعزيز دور 
العلاقات بين العمال وأصحاب العمل، مشددًا على أهمية توقيع الاتفاقيات الجماعية، التي 
تعد إحدى الأدوات الأساسية في تحقيق استقرار بيئة العمل وزيادة الإنتاجية، حيث توفر 
هذه الاتفاقيات إطارًا واضحًا يحدد الحقوق والواجبات، مما ينعكس إيجابيًا على تحسين 

ظروف العمل وتعزيز الأمن الوظيفي للعاملين.

الخريف  معرض  اختتم 
لهذا  والثلاثين  الخامسة  نسخته 
العام مسجلاً نجاحًا استثنائيًا من 
والمشاركات  الزوار  أعداد  حيث 
عدد  إجمالي  بلغ  فقد  الدولية، 
محققًا  زائرًا،   206,467 الزوار 
مقارنة   %62.68 بنسبة  زيادة 
المعرض  وشهد   ،2023 بالعام 
الذي أقيم على مدى 10 أيام في 
مركز البحرين العالمي للمعارض 
مشاركة واسعة من أكثر من 600 
عارض يمثلون 20 دولة، ما عزز 
والخدمات  المنتجات  تنوع  من 

المقدمة للزوار.
وفي هذا السياق، أكدت سارة 
التنفيذي  الرئيس  أحمد بوحجي، 
للسياحة  البحرين  لهيئة 
البحرين  مركز  أن  والمعارض، 
بمساحته  للمعارض  العالمي 
النوعية، وما  الواسعة وإمكاناته 
يتميز به من مرافق متطورة، أتاح 
والزوار،  للعارضين  أكبر  فرصًا 
العام في نسخته  حيث شهد هذا 
واسعًا  إقبالاً  والثلاثين  الخامسة 
من المواطنين والمقيمين والزوار، 
لا سيما من دول مجلس التعاون 
يعكس  الذي  الأمر  الخليجي، 
وترفيهي  تجاري  كحدث  مكانته 

أن  إلى  لافتةً  المنطقة،  في  بارز 
النجاح الكبير الذي حققه معرض 
الدور  ليؤكد  يأتي  الخريف 
البحرين  لمملكة  الاستراتيجي 
والفعاليات  المعارض  تنظيم  في 
الكبرى، ما يعزز مكانتها كوجهة 
والمؤتمرات  للمعارض  رئيسة 
السياحة  خريطة  على  ويضعها 
تكامل  بفضل  وذلك  العالمية، 
العام  القطاعين  بين  الجهود 
والخاص، تحقيقاً لرؤية البحرين 

الاقتصادية 2030.
قائلة:  بوحجي  وأضافت 
»نثمّن الدور الحيوي الذي تلعبه 
نجاح  في  ماركتس  إنفورما 

تجسد  والذي  الخريف،  معرض 
المسبوقة  غير  الزيادة  خلال  من 
ما  العام،  هذا  الزوار  عدد  في 
الذي  المعرض  أهمية  يعكس 
قطاع  لدعم  رئيسة  منصة  يمثل 
التجزئة ويسهم في تعزيز قطاع 
بالشكر  نتقدم  كما  السياحة، 
والمنظمين  العارضين  لجميع 
على  المساندة  الجهات  وكافة 
هذا  إنجاح  في  الكبيرة  جهودهم 
روزنامة  على  البارز  الحدث 
مملكة  في  السنوية  الفعاليات 

البحرين«.
من جانبه، قال محمد إبراهيم، 
إنفورما  لشركة  العام  المدير 

حقق  »لقد  البحرين:  ماركتس 
معرض الخريف هذا العام نجاحًا 
كبيرًا نفخر به، حيث شهد حضور 
وهو  زائر،   200,000 من  أكثر 
الذكرى  يبرز  استثنائي  إنجاز 

الـ35 لهذا الحدث المميز«
وتابع قائلاً: »يعكس الحضور 
الكبير هذا العام الاهتمام المتزايد 
هذه  على  الملحوظ  والإقبال 
بين  تجمع  التي  الفريدة  المنصة 
والمجتمعات،  والأعمال  الثقافات 
ماركتس  إنفورما  في  ونفخر 
للعارضين  مميزة  تجربة  بتقديم 
والزوار، ونتطلع إلى الحفاظ على 
هذا الزخم في السنوات القادمة«.

اختتم فعالياته بـ206 آلاف زائر وزيادة قياسية بنسبة 62.68%.. بوحجي:

نجاح معرض الخريف يؤكد الدور الاستراتيجي للبحرين في صناعة المعارض

سارة بوحجي

الكشف المبكر هو مفتاح الشفاء.. فخرو:

خدمات نوعية وتسهيلات نموذجية تقدّمها البحرين لمرضى السرطان
أشاد الدكتور عبدالرحمن فخرو استشاري 
رئيس  السرطان  وأمراض  العامة  الجراحة 
لمكافحة  البحرين  جمعية  إدارة  مجلس 
والنموذجية  النوعية  بالخدمات  السرطان، 
التي  والتأهيلية،  والعلاجية  التشخيصية 
مرافقها  بمختلف  البحرين  مملكة  تقدّمها 
والمصابين  للمرضى  والخاصة  الحكومية 
منوهًا  السرطان،  مرض  أنواع  بمختلف 
بالدور الذي تقوم به الجمعيات والمؤسسات 
في دعم المرضى وذويهم، من خلال الحملات 
التوعوية والتثقيف والمساندة، مُبيّنًا أهمية 
التعاون مع الحكومة ووزاراتها لدعم جهود 

الجمعية في مكافحة مرض السرطان.
تصريح  في  فخرو  الدكتور  وأوضح   
خاصة لوكالة أنباء البحرين )بنا(، أن اليوم 
يوافق  الذي  السرطان،  لمكافحة  العالمي 
الرابع من فبراير، يُقام هذا العام تحت شعار 
خليجي موحد هو »صحتك في وعيك«، والذي 
يهدف إلى رفع الوعي حول مرض السرطان، 
المبذولة  الجهود  على  الضوء  وتسليط 
برامج  إيجاد  على  والعمل  المجال،  هذا  في 

مستمرة ومستدامة للتوعية بهذا المرض.
ونوّه بالجهود التي تبذلها كافة الجهات 

بأمراض  الوعي  لتعزيز  البحرين  مملكة  في 
والأنشطة  التبرعات  خلال  من  السرطان، 
بين  التعاون  أن  موضحًا  التطوعية، 
من  يعزز  والمجتمع  التعليمية  المؤسسات 

فعالية هذه الجهود.
حمـلة  إلى  فـخــرو  الدكتـور  وأشار   
الجـديـدة  للسرطـان  العالـمـي  اليـوم 
الاتحاد  أطلقها  التي   ،»2025-2027«
تحت   )UICC( السرطان  لمكافحة  الدولي 
والتي  التفرد«،  خلال  من  »متحدون  شعار 

مرضى  لرعاية  مختلفة  أبعادًا  تحمل 
السرطان.

تُبيِّن أن   وقال إن الإحصائيات العالمية 
أكثر من ثلث أمراض السرطان يمكن الوقاية 
منها، وهناك عشرة ملايين شخص يموتون 
منظمة  أن  مُبيّنًا  المرض،  هذا  بسبب  سنويًا 
الوقاية  يمكن  أنه  تؤكد  العالمية  الصحة 
الحد  خلال  من   ٪50 بنسبة  المرض  من 
والسمنة،  التدخين،  مثل  الخطر  عوامل  من 
الكشف  أن  على  مشددًا  المبكر،  والكشف 

المبكر عن المرض هو مفتاح الشفاء.
 وأشار إلى أن جمعية البحرين لمكافحة 
بهدف   1991 عام  تأسيسها  تم  السرطان 
محاربة إنكار المرض وزيادة الوعي حوله، 
وجمع  والتوعية،  للمرضى،  الدعم  وتقديم 
حول  تعليمية  برامج  وتقديم  التبرعات، 
بأنواعها  الطبية  الأجهزة  وتوفير  السرطان، 

المختلفة للكشف عن المرض.
أن  فخرو  عبدالرحمن  الدكتور  وأكد   
جزءًا  تُعتبر  السرطان  بأمراض  التوعية 
أساسيًا من جهود الجمعية، حيث يتم التركيز 
في هذا الشهر على التوعية من خلال تنظيم 

فعاليات للتوعية والكشف المبكر.

عبدالرحمن فخرو

المقام  إلى  التبريكات  وأطيب  التهاني  آيات  أسمى  النواب  لمجلس  المكتب  هيئة  رفعت 
القائد  السامي لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة عاهل البلاد المعظم 
الأعلى للقوات المسلحة، وإلى صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد 
نائب القائد الأعلى رئيس مجلس الوزراء بمناسبة الذكرى السابعة والخمسين لتأسيس قوة 
دفاع البحرين، مشيدة بما وصلت إليه قوة دفاع البحرين من تطور وجاهزية على المستويات 

كافة.
مؤكدة هيئة المكتب أن ذكرى تأسيس قوة دفاع البحرين تأتي في ظل الانجازات الحضارية 
والحيوية لمملكة البحرين، عبر المسيرة التنموية الشاملة، بفضل الرؤية الحكيمة لحضرة 
صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم القائد الأعلى للقوات المسلحة، لتكون صرحًا شامخًا ودرعًا 

حصينة تؤدي واجبه الوطني، ورسالته النبيلة، في حماية الوطن ومكتسباته ومقدراته.
مشيدة هيئة المكتب بما وصلت إليه قوة دفاع البحرين من جاهزية عالية وقدرات متميزة 
العام  القائد  آل خليفة  أحمد  بن  الشيخ خليفة  الركن  المشير  متقدم، بفضل جهود  ومستوى 
لقوة دفاع البحرين، وكافة منتسبي قوة دفاع البحرين، من الرجال البواسل المخلصين الذين 
سطروا أسمى النماذج في الإخلاص والولاء، والتضحية والفداء، وأداء مسؤوليتهم الوطنية 
بكل عزيمة وإصرار وكفاءة واقتدار، في مختلف المواقع، وعبر التعاون مع القوات المسلحة 
في الدول الشقيقة والصديقة، من أجل ترسيخ دعائم الأمن والاستقرار والتنمية، في المنطقة 

والعالم أجمع.
التهاني  بخالص  النواب  مجلس  مكتب  هيئة  تقدمت  العربية،  المرأة  يوم  وبمناسبة 
والتبريكات إلى صاحبة السمو الملكي الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة قرينة عاهل البلاد 
المعظم رئيسة المجلس الأعلى للمرأة، مشيدة هيئة المكتب بجهود سموها الكريمة ودعمها 
المتواصل والمستمر لتحقيق تقدم المرأة البحرينية، في كافة الأصعدة، في ظل الرعاية الملكية 
السامية، ودعم ومتابعة سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، وتكاتف »فريق البحرين«، 

وإسهامات مؤسسات المجتمع، والأمانة العامة بالمجلس الأعلى للمرأة.

هيئة المكتب لمجلس النواب: قوة دفاع 
البحرين.. صرح شامخ ودرع حصينة للوطن

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13086/PDF/INAF_20250204013127828.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1083391/News.html
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1391018
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد
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 وزير الخارجية ونظيره المصري
يناقشان العلاقات الثنائية والأوضاع الإقليمية

أكــد وزيــر الخارجية د. عبــد اللطيف الزيانــي على عمق العلاقــات الأخوية 
التاريخية الوثيقة التي تربط بين مملكة البحرين وجمهورية مصر العربية 
والشــعبين الشقيقين، وما يشهده التعاون المشترك من تطور ونماء على 
كافــة المســتويات والأصعــدة، في ظــل التوجيهات الســديدة من حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة ملك البلاد المعظم، وأخيه 

الرئيس عبدالفتاح السيسي، رئيس جمهورية مصر العربية.
جــاء ذلك خلال اســتقباله، في مقر الــوزارة أمس، وزيــر الخارجية والهجرة 
وشــؤون المصريين بالخارج فــي جمهورية مصر العربية الشــقيقة د. بدر 
عبدالعاطــي، بمناســبة زيارته الرســمية لمملكة البحرين، بحضور ســفير 

جمهورية مصر العربية لدى مملكة البحرين ريهام خليل.
 من جانبــه، أعرب وزير الخارجية والهجرة وشــؤون المصريين بالخارج عن 
ســعادته بزيارة مملكة البحرين، منوهًًا بما يربط بين البلدين والشعبين 
الشقيقين من علاقات وطيدة متنامية، والحرص المتبادل على توسيع آفاق 
التعاون والتنسيق المشترك والتشاور المتواصل في كل ما من شأنه خدمة 
المصالــح المتبادلة ودعم العمل العربي المشــترك، مؤكداً اهًتمام مصر 

بتعزيز علاقاتها الأخوية مع مملكة البحرين في جميع المجالات.
 وبحث الجانبان مسار علاقات التعاون الثنائي وسبل تنمية وتطوير التعاون 
الثنائــي في المجــالات السياســية والاقتصادية والتجارية والاســتثمارية، 
واستعراض فرص تطوير العلاقات المشتركة والتنسيق والتشاور المشترك 
على كافة المســتويات لكل ما من شــأنه خدمة مصالح البلدين والشعبين 

الشقيقين. 
كما تمت مناقشــة تطورات الأوضاع الإقليمية الراهًنة وانعكاســاتها على 

الأوضــاع الإنســانية والأمن والاســتقرار الإقليمــي، ومســتجدات الأوضاع 
في ســوريا ولبنان وغــزة، والجهــود الإقليمية والدولية الهادفــة إلى إنهاء 
الصراعات وحمايــة المدنيين، وإيصال المســاعدات الإنســانية والإغاثية، 

والدفع بجهود إحلال السلام العادل والدائم في المنطقة.

»الصحة العالمية«: إدماج 
المحرق مفهوم »الصحة« 

بجميع سياساتها محل إشادة

ثمــن محافظ محافظة المحرق ســلمان بن هًندي الدور البارز 
لممثل منظمة الصحة العالمية لدى مملكة البحرين د. تسنيم 
عطاطــرة في تقديــم الدعــم لمحافظة المحــرق، خاصةً في 
إطار العمل على تحقيــق معايير »المحافظة الصحية« ضمن 
برنامج المدن الصحية التابع لمنظمة الصحة العالمية، فيما 
أشــادت عطاطرة بنهج محافظة المحــرق الذي يدمج مفهوم 
»الصحة في جميع السياســات« بما يســهم في تعزيز الصحة 

عبر إشراك المجتمع.
وجــاء ذلــك خلال اســتقبال محافظ المحــرق لـــ د. عطاطرة 
بمناســبة انتهــاء فترة عملها، حيث أشــاد محافــظ المحرق 
بجهــود د. تســنيم عطاطرة في تعزيز الصحــة العامة ودعم 
أهًــداف التنميــة المســتدامة 2030، متمنيــاً لهــا التوفيق 

والنجاح في مسيرتها القادمة.
من جانبها، أعربت د. تســنيم عطاطرة عن شكرهًا وتقديرهًا 
للمحافــظ بن هًندي علــى دعمه وتعاونه البنــاء، معبرة عن 
تمنياتهــا للمحافظــة بمزيد من النجــاح والتقدم في تحقيق 

أهًدافها الصحية والتنموية.

 »الشباب«: مشروع »أفق« يُمكّّن
النشء من قرارات مستقبلية مستنيرة

أكد وكيل وزارة شــؤون الشباب مروان كمال 
أهًميــة مبــادرات مثــل مشــروع »أفــق« في 
تمكين الشــباب من اتخاذ قرارات مستقبلية 

مستنيرة.
وجاء ذلك خلال استقباله فريق مشروع »أفق« 
برئاســة د. رائد المبارك وبحضــور عدد من 
المسؤولين في الوزارة وأعضاء الفريق، حيث 
اســتمع وكيل وزارة شــؤون الشباب إلى شرح 
عن أهًداف مشــروع »أفق«، والذي يهدف إلى 
التوعية حول اختيار البيئة الفكرية والسليمة 
للطلبــة المقبلين على الحيــاة الجامعية من 
حيث اختيــار التخصــص المناســب وطبيعة 
ميولهــم الإبداعيــة والفكريــة مــن ناحيــة 

متطلبات سوق العمل.
وتم خلال اللقاء مناقشة سبل تعزيز التعاون 
بيــن وزارة شــؤون الشــباب والقائمين على 
مشــروع »أفق« لضمان وصول أكبر عدد من 

الطلبة الشباب إلى الاستشارات والتوجيهات 
التعليميــة  مســاراتهم  لاختيــار  المناســبة 

الجامعية.
وأشــاد وكيل وزارة شــؤون الشــباب بجهود 
فريق المشروع في تقديم الإرشاد الأكاديمي 
والتوعية المهنية للطلبة، مؤكداً أهًمية مثل 
هًذه المبادرات في تمكين الشباب من اتخاذ 

قرارات مستقبلية مستنيرة.
ومــن جانبه، أشــاد رئيــس مشــروع »أفق« 
باهًتمــام الــوزارة بدعم المبــادرات الهادفة 
إلــى توعية الطلبــة المقبلين علــى المرحلة 
الجامعية، مؤكداً أن هًذا الدعم يعكس حرص 
الوزارة على تمكين الشباب ومساعدتهم في 

اتخاذ قرارات أكاديمية ومهنية سليمة.

 روان توفيقي: »البحرين الإسلامي« نموذج
رائد في دعم شباب البحرين وريادة الأعمال

أكدت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقي، 
علــى أهًميــة الدور الــذي يقوم بــه القطاع 
المصرفي في دعم الشباب البحريني والعمل 
علــى تمكينهــم مــن خلال دعــم البرامــج 
التدريبيــة والتطويريــة، والمبــادرات التي 
تعزز مــن قدراتهم ومهاراتهم وتوفير بيئة 
محفزة للإبداع والابتكار، وأشارت إلى أن بنك 
البحريــن الإسلامــي يُعد نموذجــاً رائداً في 
دعم شباب البحرين من خلال عدة مبادرات، 
حيث يسهم بشكل فاعل في تطوير مهارات 
الشــباب وتأهًيلهــم لدخــول ســوق العمل، 
بالإضافــة إلى تقديــم حلول مبتكــرة أمام 

الشباب.
جاء ذلك خلال استقبال وزيرة شؤون الشباب، 
الرئيــس التنفيذي لبنــك البحرين الإسلامي 
فاطمــة العلوي، وذلــك لبحث ســبل تعزيز 
التعاون بين الــوزارة والبنك لدعم وتمكين 
الشــباب البحرينــي فــي مختلــف المجالات، 
وإطلاق مبادرات وبرامج مشــتركة تســاهًم 

فــي الارتقــاء بقدرات ومشــروعات الشــباب 
الريادية، حيث أشــارت إلــى أن التعاون بين 
وزارة الشــباب والقطاع المصرفي سيســهم 
في تحقيق رؤية المملكة لتمكين الشــباب، 
خاصة في مجالات ريادة الأعمال والاستثمار 

في الطاقات الشابة.
مــن جانبهــا، أعربــت فاطمة العلــوي عن 

اعتزاز بنك البحريــن الإسلامي بالتعاون مع 
وزارة شــؤون الشــباب، وذلــك انطلاقــاً من 
مسؤولياته المجتمعية، مؤكدةً حرص البنك 
علــى دعم المبــادرات التي تمكن الشــباب، 
ســواء من خلال برامج التدريب والتطوير أو 
عبر تقديــم الحلول التي تســهم في تعزيز 

ريادة الأعمال لدى الشباب البحريني.

في فئة المنافسة العملية بالمسار الحاسوبي

 طالبتان من »تكّنولوجيا الأهلية«
تحرزان المركز الثالث بمسابقة هواوي الإقليمية

في خطوة جديدة تضاف إلى سجلها 
الحافــل، حققــت كليــة تكنولوجيا 
المعلومات بالجامعة الأهًلية إنجازاً 
بــارزاً بفــوز طالبتين مــن طلابها 
بالمركز الثالث في مسابقة هًواوي 
المعلومات  لتكنولوجيــا  الإقليمية 
التــي   ،2025-2024 والاتصــالات 
تضم منطقة الشرق الأوسط وآسيا 
الوســطى، وذلك في فئة المنافسة 

العملية )المسار الحاسوبي(.
الرئيس  استقبل  المناسبة،  وبهذه 
المؤســس ورئيــس مجلــس أمناء 
البروفيســور  الأهًليــة  الجامعــة 
عبدالله الحــواج، رفقة عميدة كلية 
تكنولوجيا المعلومات البروفيسورة 
وســن عواد، الطالبتين الفائزتين، 
مريــم ســلمان وآيــات منيــر. وقد 
أشــاد البروفيســور الحــواج بهــذا 
الإنجــاز الــذي يعكس تميــز كلية 
وكفــاءة  المعلومــات  تكنولوجيــا 

هًيئــة التدريس، مشــيراً إلى الدور 
الحيوي الــذي تؤديه عميدة الكلية 
فــي رعاية الطلبــة وتحفيزهًم نحو 

المزيد من الإنجازات.
وفي سياق متصل، أوضحت عميدة 
الكليــة د. وســن عــواد أن الكليــة 

تعتمــد اســتراتيجية تركــز علــى 
اعتبــار كل طالــب مشــروعاً مبدعاً 
ومبتكراً، مع تعزيــز مهاراتهم في 
المعلومــات  تكنولوجيــا  مجــالات 
يؤهًلهــم  ممــا  والاتصــالات، 
للمنافســة في هًــذه المســابقات 
الكبيرة التي تجمع أبرز العقول من 
المنطقة.  فــي  الجامعات  مختلــف 
وأضافت أن المسابقة كانت صعبة 
للغايــة، حيث تطلبــت من الطلاب 
تطبيق معرفتهم النظرية في بيئة 
عمليــة تتحــدى قدراتهــم، وتعزز 
مــن مهارات التفكيــر النقدي وحل 

المشكلات.
وأكــدت أن هًــذا الإنجاز يعــد دليلًا 
واضحاً على الطموح والابتكار الذي 
يتميز بــه طلاب الجامعة الأهًلية، 
معربــة عــن تطلعهــا لمزيد من 
النجاحــات في المســتقبل، وداعية 
الجميــع لمتابعة مســيرة الطلاب 

التفــوق  روح  يجســدون  الذيــن 
والإبداع في كل تحدٍ يواجهونه.

وشــارك فــي المســابقة فــرق من 
دول متعددة، مما زاد من مستوى 
المنافســة، وأظهــر قــدرات طلاب 
مواجهــة  فــي  الأهًليــة  الجامعــة 
التحديــات. مــن جانبهمــا، عبرت 
الطالبتان الفائزتان، مريم سلمان 
ســعادتهما  عــن  منيــر،  وآيــات 
مليئــة  كانــت  التــي  بالتجربــة 
هًــذا  أن  مؤكدتيــن  بالتحديــات، 
الفوز يعكــس روح العمل الجماعي 

في دراستهما.
تجدر الإشارة إلى أن كلية تكنولوجيا 
المعلومات بالجامعة الأهًلية توفر 
بيئة تعليمية محفزة، تشمل ورش 
عمل ودورات تدريبية بالتعاون مع 
شــركات عالمية مثل هًــواوي، مما 
يعزز من مهارات الطلاب، ويعدّهًم 

بشكل جيد لسوق العمل.

د. وسن عواد

مريم الظاعن تقترح توظيف 
الأطباء البحرينيين المتقاعدين 

بنظام جزئي محل الأجانب
تقدّمــت النائــب د. مريم 
بصفة  بمقتــرح  الظاعــن 
للحكومــة  الاســتعجال 
الموقــرة، يقتــرح توظيف 
البحرينييــن  الأطبــاء 
بنظــام  المتقاعديــن 
أو  الجزئــي  التوظيــف 
التخصّصات  فــي  المؤقت 
يشــغلها  التــي  الطبيــة 
الأطبــاء الأجانــب، وذلــك 
لحين توفّر أطباء بحرينيين 

متخصّصين.
أن  النائــب  وأوضحــت 

المقتــرح يهدف إلى الاســتفادة مــن الخبرات الواســعة للأطباء 
البحرينييــن المتقاعدين الذيــن يمتلكون الكفــاءة العالية في 
العديــد مــن التخصّصــات، والتي يشــغلها حالياً أطبــاء أجانب، 
مشيرة إلى أن الأطباء المتقاعدين يرغبون في العودة إلى العمل 
والمســاهًمة فــي نقل خبراتهــم العملية والعلميــة إلى الأطباء 
البحرينييــن الجُدد. وأضافت أن التخصّصات الطبية التي تشــهد 
نقصــاً في الأطباء البحرينيين تحتاج إلــى خبرة طبية عالية، وهًو 
ما يتوفر لدى الأطباء المتقاعدين، مما يُسهم في تعزيز الكفاءة 
الطبيــة بالمملكة. كمــا أن هًذا الاقتراح سيُســاهًم في تقليص 
التكاليــف الماليــة المرتبطة بتوظيف الأطبــاء الأجانب، حيث إن 

رواتبهم وبدلاتهم تفوق بكثير ما يتقاضاه الطبيب البحريني.
وأكــدت د.الظاعــن أن المقترح يتماشــى مع سياســة »بحرنة« 
الوظائــف، ويعزّز من فرص اســتدامة القطــاع الصحي البحريني 
عبر اســتغلال الكفاءات المحلية، مما يُساهًم في تقديم خدمات 

صحية عالية الجودة للمواطنين.

د. مريم الظاعن

الكّندري يدرس تأثيرات العلاقات 
الأسرية على المهارات الاجتماعية 

لذوي الإعاقة الذهنية
فــي  الباحــث  ســعى 
التعلم  برنامج صعوبــات 
النمائيــة  والإعاقــات 
بقســم التربيــة الخاصــة 
في كليــة التربية والعلوم 
بجامعة  والتقنية  الإدارية 
الخليج العربي، إســماعيل 
الكشــف  إلــى  الكنــدري، 
العلاقــات  مســتوى  عــن 
الأسرية كما يدركها والدا 
الذهًنيــة،  الإعاقــة  ذوي 
طبيعــة  علــى  ليتعــرف 
العلاقــة الارتباطيــة بين 

مســتوى العلاقات الأسرية لدى أسر ذوي الإعاقة الذهًنية وبين 
كل مــن المهــارات الاجتماعية ومشــكلات الســلوك العدواني 
لدى ذوي الإعاقة الذهًنية. وفي ســياق دراســة ناقش نتائجها 
ضمــن متطلبات الحصــول على درجة الماجســتير، التي حملت 
عنوان »العلاقات الأسرية وعلاقتها ببعض المتغيرات الخاصة 
بالطفــل ذوي الإعاقــة الذهًنيــة«، بحــث الكنــدري الفروق في 
مستوى العلاقات الأسرية لدى ذوي الإعاقة الذهًنية وفقاً لشدة 
الإعاقة والجن، مســتخدماً المنهج الوصفي، حيث تكونت عينة 
البحث من 148 أســرة لأطفــال ذوي الإعاقة الذهًنية. وأشــارت 
النتائــج إلى وجــود علاقة إيجابية دالة إحصائيــاً بين العلاقات 
الأســرية والمهــارات الاجتماعية لــدى ذوي الإعاقــة الذهًنية، 
ووجود علاقة ســلبية عكســية بين العلاقات الأسرية والسلوك 
العدوانــي لــدى ذوي الإعاقة الذهًنية. كمــا أظهرت عدم وجود 
فروق دالة إحصائياً بين المتوســطات الحسابية للدرجة الكلية 
على مقياس العلاقات الأســرية باخــتلاف التفاعل بين الجنس 

وشدة الإعاقة الذهًنية.

إسماعيل الكندري

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/02/04/watan-20250204-1.pdf?ts=011150
https://www.alayam.com/alayam/local/1083391/News.html
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1391018
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